INSTRUCCIONES DE PREPARACION (") aMiNuTOS

Antes de preparar, sacar de la nevera 15 minutos. Regular el microondas
a mdxima potencia. Calentar los ingredientes justo el tiempo indicado,
especialmente carnes y pescados; si se calientan mds tiempo pierden
calidad.
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LUBINAALAPARRILLA ... o |1

CON COLIFLOR ASADA Y ESCAROLA

' e COLIFLOR ASADA 300 Q)
Uno de los pescados estrella en la mesa de todo el
mediterrdneo acompanado de coliflor asada con matices
del norte de Africa y combmacton de escarola y rucula. - e ENSALADA DE ESCAROLA @ @
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é == : g FRUTOS Uno de los pescados estrella en la mesa de todo el mediterraneo acompafiado
CACAHUETE PESCADO SULFITOS CASCARA de coliflor asada con matices del norte de Africa y combinacion de escarola'y

ricula.



