INSTRUCCIONES DE PREPARACION (M 2MiNuTOS

Antes de preparar, sacar de la nevera 15 minutos. Regular el microondas
a mdxima potencia. Calentar los ingredientes justo el tiempo indicado,
especialmente carnes y pescados; si se calientan mds tiempo pierden

calidad.
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ABRIR EL FILM CALENTAR EMPLATAR DISFRUTAR

INGREDIENTES
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© ROAST BEEF

° PIMIENTOS ASADOS Y ACEITUNAS

° ENSALADA VERDE @

e =

o CHIMICHURRI Eﬁ

EMPLATADO

Elige un plato llano para emplatar. Aliia la ENSALADA VERDE con el
CHIMICHURRI, reserva una cucharada de esta salsa para salsear el ROAST BEEF.
Cubre el fondo del plato con la ensalada verde, dispén encima el PIMIENTO
ASADOy el roast beef.



