
INSTRUCCIONES DE PREPARACIÓN

Antes de preparar, sacar de la nevera 15 minutos. Regular el microondas 
a máxima potencia. Calentar los ingredientes justo el tiempo indicado, 
especialmente carnes y pescados; si se calientan más tiempo pierden 
calidad. 

CALENTAR EMPLATAR DISFRUTARABRIR EL FILM

INGREDIENTES

EMPLATADO

INTOLERANCIAS

1 RACIÓN 2 RACIONES

2 MINUTOS

• VINAGRETA DE NARANJA

• BACALAO AHUMADO

• NARANJA

• ENSALADA DE FRISÉE Y RÚCULA

Elige un plato llano y crea una base con la ENSALADA DE FRISÉE Y RÚCULA, 
sobre esta coloca la NARANJA, corta el huevo en cuartos y dispón todos los 
ingredientes de la barqueta BACALAO AHUMADO en el plato. Termina aliñando 
con la cantidad deseada de VINAGRETA DE NARANJA.   

Enamórate de esta ensalada andaluza, plato típico de la 
gastronomía malagueña, con procedencia árabe.  
      

DE BACALAO Y NARANJA

ENSALADA ANDALUZA

PESCADOMOSTAZA SULFITOSHUEVO


