
INSTRUCCIONES DE PREPARACIÓN

Antes de preparar, sacar de la nevera 15 minutos. Regular el microondas 
a máxima potencia. Calentar los ingredientes justo el tiempo indicado, 
especialmente carnes y pescados; si se calientan más tiempo pierden 
calidad. 

CALENTAR EMPLATAR DISFRUTARABRIR EL FILM

INGREDIENTES

EMPLATADO

INTOLERANCIAS

1 RACIÓN 2 RACIONES

2 MINUTOS

• PATATAS ALIÑADAS

• ESPINACAS

• SALSA DE ENELDO

• AHUMADOS

Mezcla las ESPINACAS con las PATATAS ALIÑADAS, elige un plato llano y crea 
una base, reparte los AHUMADOS de forma aleatoria por todo el plato. Termina 
aliñando con la cantidad deseada de SALSA DE ENELDO.   
     

Nos montamos en nuestro Drakkar vikingo y nos dirigimos a 
los países escandinavos para degustar esta clásica ensalada 
con pescado ahumado, técnica conservante natural que los 
países nórdicos han usado durante siglos.   
     

DE AHUMADOS

ENSALADA NÓRDICA

PESCADO MOSTAZASULFITOSHUEVO


