PECHUGA DE PAVO

EN ADOBO ANDALUZ CON TABULE DE COLIFLOR

Disfruta de este pavo en adobo andaluz con influencia
drabe, acompanado de una forma fresca y dlvertlda de
comer la coliflor.
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Antes de preparar, sacar de la nevera 15 minutos. Regular el microondas
a mdxima potencia. Calentar los ingredientes justo el tiempo indicado,

especialmente carnes y pescados; si se calientan mds tiempo pierden
calidad.
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EMPLATADO

Elige un plato llano y en un lateral coloca la PECHUGA DE PAVO EN ADOBO
ANDALUZ de forma escalonada. El resto del plato dividelo en dos y coloca en
una mitad el TABULE DE COLIFLORY en la otra las ESPINACAS FRESCAS. Termina
alifiando el plato con la cantidad deseada de VINAGRETA LIMON-PEREJIL.



