
INSTRUCCIONES DE PREPARACIÓN

Antes de preparar, sacar de la nevera 15 minutos. Regular el microondas 
a máxima potencia. Calentar los ingredientes justo el tiempo indicado, 
especialmente carnes y pescados; si se calientan más tiempo pierden 
calidad. 
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• PURÉ DE ZANAHORIA

• ÑOQUIS

• SALSA DE JEREZ

• VACÍO DE TERNERA A LA PLANCHA

Elige un plato llano y en una mitad coloca el VACÍO DE TERNERA A LA PLANCHA 
de forma escalonada acompañado de la SALSA DE JEREZ, en uno de los 
cuartos restantes dispón el PURÉ DE ZANAHORIA y en el otro los ÑOQUIS. 
       

Esta delicioso corte de ternera va acompañado de una salsa 
de Jerez, un vino oloroso y seco producido en la región de 
Cádiz, cuyas bodegas siempre están ubicadas en dirección 
a poniente para obtener la atmósfera ideal que le da sus 
tan peculiares características.    
    

DE JEREZ, PURÉ DE ZANAHORIA Y ÑOQUIS

VACÍO CON SALSA 

GLUTEN SOJAAPIOS

LACTOSASULFITOSHUEVO


