
INSTRUCCIONES DE PREPARACIÓN

Antes de preparar, sacar de la nevera 15 minutos. Regular el microondas 
a máxima potencia. Calentar los ingredientes justo el tiempo indicado, 
especialmente carnes y pescados; si se calientan más tiempo pierden 
calidad. 

CALENTAR EMPLATAR DISFRUTARABRIR EL FILM

INGREDIENTES

EMPLATADO

INTOLERANCIAS

1 RACIÓN 2 RACIONES

3 MINUTOS

3´1,5´

• SALSA PONZU

• BERROS

• ENSALADA DE ARROZ

• SALMÓN 

Elige un plato llano y en una mitad dispón la ENSALADA DE ARROZ, al lado 
coloca el SALMÓN y los BERROS, termina aliñando con la cantidad deseada de 
SALSA PONZU.       
 

No te preocupes si los sabores de este plato te vuelven loco, 
en la Antigua Roma los berros se tomaban como remedio 
casero para combatir la locura.    
    

CON ENSALADA DE ARROZ Y BERROS

SALMÓN A LA PLANCHA

GLUTEN CACAHUETEMOSTAZA

FRUTOS
CÁSCARASOJA PESCADO SULFITOS


