
INSTRUCCIONES DE PREPARACIÓN

Antes de preparar, sacar de la nevera 15 minutos. Regular el microondas 
a máxima potencia. Calentar los ingredientes justo el tiempo indicado, 
especialmente carnes y pescados; si se calientan más tiempo pierden 
calidad. 

CALENTAR EMPLATAR DISFRUTARABRIR EL FILM
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• EMULSIÓN DE MIEL

• SECRETO DE CERDO

• CALABAZA ASADA

• ARROZ DE CALABAZA

Elige un plato llano y crea sobre él una base con el ARROZ DE CALABAZA, 
encima coloca la CALABAZA ASADA y el SECRETO DE CERDO. Termina el plato 
acompañándolo con la cantidad deseada de EMULSIÓN DE MIEL.  
      

Este arroz está lleno de contrastes en olores y sabores 
gracias a la mezcla del dulzor de la calabaza y la miel con la 
intensidad del vino de Jerez y el sabroso secreto de cerdo. 
      
 

CON SECRETO DE CERDO

ARROZ DE CALABAZA

SOJAAPIOS LACTOSA

PESCADO SULFITOSCRUSTÁCEOS HUEVO


