
INSTRUCCIONES DE PREPARACIÓN

Antes de preparar, sacar de la nevera 15 minutos. Regular el microondas 
a máxima potencia. Calentar los ingredientes justo el tiempo indicado, 
especialmente carnes y pescados; si se calientan más tiempo pierden 
calidad. 

CALENTAR EMPLATAR DISFRUTARABRIR EL FILM

INGREDIENTES

EMPLATADO

INTOLERANCIAS

1 RACIÓN 2 RACIONES

3 MINUTOS

En un plato con algo de fondo, dispón los NOODLES y cubrelos con el CERDO 
ESPECIADO. Distribuye encima del cerdo la CEBOLLA ROJA Y exprime el zumo 
de la LIMA. Termina espolvoreando con los TOPINGS.   
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• CACAHUETE FRITO Y CILANTRO

• CEBOLLA ROJA Y LIMA

• NOODLES

• CERDO ESPECIADO

Querrás repetir infinitas veces este plato de noodles 
acompañado de un sabroso guiso de cerdo en leche de 
coco terminado con hierbas frescas.   
     

CON CERDO ESPECIADO EN LECHE DE COCO

FIDEOS RAMEN

GLUTEN SOJACACAHUETE LACTOSA

FRUTOS
CÁSCARASÉSAMO HUEVO


