
INSTRUCCIONES DE PREPARACIÓN

Antes de preparar, sacar de la nevera 15 minutos. Regular el microondas 
a máxima potencia. Calentar los ingredientes justo el tiempo indicado, 
especialmente carnes y pescados; si se calientan más tiempo pierden 
calidad. 

CALENTAR EMPLATAR DISFRUTARABRIR EL FILM
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• ALMENDRA Y PARMESANO

• PESTO DE KALE

• KALE

• ELICOIDALI

Aliña el KALE con una cucharada de PESTO y cubre el fondo del plato. 
Añade el resto del pesto al ELICOIDALI y colócalo encima del kale. Termina 
espolvoreando ALMENDRA Y PARMESANO.    
    

Una receta tradicional italiana actualizada con un 
ingrediente muy actual, el kale, uno de los considerados 
superalimentos. Almendra tostada y queso Grana Padano 
culminan un plato excepcional.    
    

CON PESTO DE KALE

ELICOIDALI

FRUTOS
CÁSCARA

GLUTEN SOJACACAHUETE

SÉSAMOLACTOSA SULFITOS


