ELICOIDALI

CON PESTO DE KALE

Una receta tradlc:onal italiana actualizada con un
ingrediente muy actual, el kale, uno de los considerados
superalimentos. Almendra tostada y queso Grana Padano
culmman un plato excepc:onal
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INSTRUCCIONES DE PREPARACION (") 3MiNuTOS

Antes de preparar, sacar de la nevera 15 minutos. Regular el microondas
a mdxima potencia. Calentar los ingredientes justo el tiempo indicado,
especialmente carnes y pescados; si se calientan mds tiempo pierden
calidad.
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INGREDIENTES

1RACION 2 RACIONES
« ELICOIDALI 300 |1 O
« KALE 300 |1 O
* PESTO DE KALE 300 |1 O
e ALMENDRA Y PARMESANO 2] 2]

EMPLATADO

Alina el KALE con una cucharada de PESTO y cubre el fondo del plato.
Anade el resto del pesto al ELICOIDALI y colécalo encima del kale. Termina
espolvoreando ALMENDRA Y PARMESANO.



